
名前

夏休みウィッシュリスト

習慣づくりチャレンジ

がんばりたいことリスト

やりたいことリスト かなえられたら四角にチェックを入れてね

振り返り

毎日続けたいことは？（運動、お手伝い、早起きなど）

な ま え

な つ や す

しゅうかん

達成できたら四角にチェックを入れてね
た っ せ い し か く い

し か く い

ふ か え

ま い に ち つ づ う ん ど う て つ だ は や お


